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Jahrestreffen – Ausbildungsgruppen 

Thema: Meditation – Mantra – Bhāvana // mit Cornelia und Jürgen 

Meditation und Mantra im Gruppen- und Einzelunterricht. Was ist unter Meditation im 

jeweiligen Kontext zu verstehen und wie können wir das Thema zeitgemäß vermitteln? 

Nachdem wir 2025 aus terminlichen Gründen pausieren mussten, findet auf vielfachen Wunsch 
aus euren Reihen 2026 nun das 2. Jahrestreffen für alle Ausbildungsgruppen Saram 1 bis 11 
statt: Zeit für ein Wiedersehen, Kennenlernen, Austausch, Inspirationen und gemeinsames 
Üben an einem naturnahen Ort. Neben den theoretischen und praktischen Inhalten werden wir 
im Seminarzentrum Hof Herrenberg auch kulinarisch verwöhnt. Die Gemeinschaft im Amma 
Zentrum kocht vorzüglich indisch/vegetarisch/vegan mit biologischen und regionalen 
Produkten. Zudem gibt es vor Ort eine Cafébar mit sehr gutem Kaffee und leckeren 
hausgemachten Kuchen. 

Termin / Ort: 20. und 21. Juni 2026 

yogasaram im Seminarzentrum Hof Herrenberg,  
Hof Herrenberg 1, 64753 Brombachtal;  
https://www.ammazentrum.de 
samstags 10:00 – 13:00 Uhr und 15:00 – 18:00 Uhr und 
sonntags 10:00 – 13:00 Uhr 

Kosten: 150,- EUR 

Anmeldung: Bei Cornelia Slisch – cornelia@yogasaram.de  
Anmeldung bitte unbedingt bis 7. Februar 2026, damit wir das Zentrum 
verbindlich reservieren können.  
Weitere Informationen zur Überweisung der Seminargebühr folgen nach 
euren verbindlichen Rückmeldungen. 

 
Allgemeine Infos zur Organisation 

Verpflegung: Die Tagungspauschale inkl. Verpflegung liegt bei 50,- EUR (2 Mittag-, 
Abendessen und Frühstück) sowie heißes Wasser und diverse Tees für die 
Teepausen. Einzelne Mahlzeiten können nicht separat abgerechnet 
werden. Die Tagespauschale ist auch ohne Teilnahme am Essen zu 
entrichten, da nur so die Nutzung der gesamten Anlage möglich ist!  
Bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten bitte Cornelia Bescheid geben, die 
dem Hof dann Wünsche für alternative Gerichte mitteilt. 

 
Übernachtung: In der näheren Umgebung gibt es ausreichend Unterkünfte und 

Ferienwohnungen. Für Übernachtungen im Amma Zentrum erhältst du 
von uns einen Link für die Buchung. Auch Zelten oder Übernachten im 
Camper auf dem Gelände des Zentrums ist möglich. 
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